Carte plateau repas entreprise

Légendes

I Présence d'allergene

[—"]Absence d'allergéne

Arachides
Céleri
Crustacés
Fruits a coque
Gluten
Graine de sésame
Lait
Lupin
Mollusque
Moutarde
Oeuf
Poisson
Soja

PLATEAU

Le plateau - Volaille

Roquefort comme un tiramisu, endives, poires caramélisées et noix

Supréme de volaille mariné aux cépes, sauce armagnac, salade épeautre

Plateau - Végétarien

Blanc de poireau, ceuf poché, sauce mimosa

Filet de soja mariés aux épices de la soie, salade chou vert, ragout de lentilles

Le plateau - Saumon

Parmentiére de purée au persil et rouget et sa sauce vierge

Pavé de saumon, creme de butternut épicée, orge perlée sauce rémoulade échalote gravelax,
potimarron roti

_ Anhydride sulfureux et sulfiteg

Le plateau - Aile de raie

Camaieu de betteraves roties et carottes, vinaigrette de carotte au curry

Aile de raie sauce ravigot, pomme de terre

Le plateau - Beeuf

Salade de chou japonaise

Beeuf et sa sauce fagon tigre qui pleure, riz aux amandes, salade thai

Le plateau - Prestige

Noix de St Jacques, minestrone d'agrumes, marinade coriandre-citron

Magret de canard farci au foie gras sauce porto, purée de céleri, marron, butternut

BOWL

Le combo bowl - Poulet

Taboulé a l'orientale

Supreme de volaille mariné aux cepes, ragout de lentilles beluga

Le combo bowl - Végétarien

Pomme de terre et vinaigrette cremeuse

Filet de soja mariés aux épices de la soie, salade chou japonais, salade thai
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Le combo bowl - Saumon

Salade de chou japonais

Effeuillé de saumon, pomme de terre, salade de carotte rapée




